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Kerngedanken der Predigt

e Wie die Leser des Hebraerbriefes damals, kennen auch wir heute viele innere und dullere
Anfechtungen, die uns behindern und entmutigen. Viele Menschen in unserer Gesellschaft
sind miide und matt und verlieren den Mut.

e Wenn wir einmal wegschauen von dem, was uns bedriickt und belastet und auf Jesus sehen,
beginnt sich etwas in unserem Leben zu verandern. Dazu sind wir eingeladen.

e Der entscheidende Faktor ist die personliche Begegnung mit Jesus. Jesus ist dein Freund,
Gott ist an deiner Seite, sein Geist wohnt in deinem Inneren und nimmt Raum in dir ein - mit
Gnade und Liebe: Gott ist mein Freund, ich bin sein Freund.

Fragen zur Reflexion und zum Weiterdenken

Wie geht es mir wirklich, so von innen? Was beschwert mich? In welchen Verstrickungen bin ich
gefangen? Wo fehlt mir der lange Atem, die Ausdauer? Wann gebe ich (mich) auf? Vor welchem
Widerspruch oder welchem Konflikt weiche ich zuriick? Was lasst mich in den Knien zittern und
|l&hmt mir die Hande?

In welchen Momenten gab es in meinem Leben die Erfahrung, dass Jesus an meiner Seite ist?

Welche Formen des Gebets gibt es, die meine Zukunft pragen kénnten?
Welche Erfahrung kann ich schon weitergeben?



