PREDIGT-
HANDOUT

Alles hat seine Zeit (27.04.2025)

Bibelstellen Prediger 3:1-8 / 1. Mose 1:1-5/ Psalm 31

Kerngedanken der Predigt

A) Gedanken rund um die Zeit

B) Zeit ist Gottes Idee und rahmengebender Teil seiner Schépfung

C) Hilfreiche Einsichten und Einstellung fiir Zeitgestalter

o Das Wichtigste zuerst
o Vom Ende her denken
o Die Energiefrage im Blick haben

Ich aber Herr, hoffe auf dich und sage: Du bist mein Gott! Meine Zeit steht in deinen Handen.



Weiterfiihrende Gruppenfragen

Womit habe ich gute Erfahrungen gemacht in meinem Umgang mit der Zeit?
(Einstellungen, Strategien, Zeitplanungs-Instrumente)

Was macht mir im Umgang mit der Zeit zur Zeit eher Probleme?

Wie passe ich mit meinen typischen Verhaltensmustern zu einem guten Umgang mit Zeit, und wo
nicht? Wo sind meine Starken, wo meine Schwéachen?

Was nehme ich heute mit?



