‘ PREDIGT-
HANDOUT

Leichtigkeit erleben (3) - Eine paradoxe Last (25.05.2025)

Prediger/in: Thaddaus Schindler
Bibelstellen: Matthdus 11:28-30

Kerngedanken der Predigt

Jesus mochte uns unsere Last abnehmen, indem wir sein Joch auf uns nehmen.

Wir nehmen sein Joch auf uns, indem wir seinem Vorbild und Lebensstil folgen.
Die Last des Lebens bleibt schwer, doch Jesus’ Art, sie zu schultern, macht sie leichter.

Jesus’ Art bestand in Verbindung, Vorbild und Sinn.

Weiterfiihrende Gruppenfragen

Was hat dich an der Predigt am meisten angesprochen?

Wie verstehst du personlich Jesu Einladung, sein ,Joch” auf dich zu nehmen? Gerne auch mit
erganzenden Gedanken zur Predigt. Das Bild vom ,Joch” ist ja vielschichtig.

Wie hast du Jesu Einladung (einer "leichten Last") bereits in deinem Leben erleben diirfen?
Welche Aspekte von Jesu Lebensstil (Verbindung, Vorbild, Sinn) sprechen dich besonders an?

In welchen Lebensbereichen konntest du konkret Jesu ,leichtere Art zu tragen” einiiben?






